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[IprmepHoe 12-TH 1HEBHOE MEHIO JUIsl OpraHU3aluy MUTaHUsS
nereit ¢ 7 no 11 ner Ha 6aze 0340POBUTEIBHBIX YUPEIKICHUN

r. Kypcka ¢ 1HeBHbIM npeOblBaHuEeM MepUoA JEeTHUX KaHUKyJ 2025 roj




1 oeHb

JHepreTun-

MuwesBblie BewwecTBa ButamMmuHbI MuHepanbHble BellecTBa Ne
Mpuem nuwim, HammeHoBaHue Gnroga Macca Yrnesop, Heckas peuen-
nopuuu | benkun, r | Xupsi, r LUeHHOCTb, | B1, mr| C,mr | A, mr | E, mr | Ca, mr|Mg, mr| P, mr | Fe, mr
B, r KKan Typb!
3aBTpak
3AMNEKAHKA U3 TBOPOIrA 150 29,0 20,2 40,8 467,8 0,1 0,4 0,1 2,2 2939 43,3| 343,7 1,3 224
BUTOYKU U3 KYP 110 16,99 19,5 3,91 259,63 0,13 0,6 0,23 0,66 50,25| 18,95 172,6 1,85
KAKAO C MOJIOKOM 200 29 2,5 24,8 134 0,04 1 0,01 0 121 14 90 1 433
MAKAPOHHbIE U3OENNA OTBAPHbIE 180/5 6,6 5,76 37,56 229,2 0,07 0 0,04 0,96 13,2 8,4 43,2 0,96 331
XNEB PXXAHO-TMLLEHWUYHbIN OBOI. MUKPOHYTPUEHTAMM 70 4,6 0,6 29,7 142,8 0,1 0 0 1,5 12,6 13,3 60,9 2,8
BYNOYKA NAKOMKA 50 4,0 4,1 28,4 167,3 0,1 0 0 0,9 9,9 59 34,3 0,4 422
WTtoro 3a npuem nuwum: 765 64,09 52,66 165,17 1400,73 0,54 2,0 0,38 6,22| 500,85| 103,85 744,7 8,31
Ob6ep
OlYPEL, CBEXWUN 100 0,8 0,1 2,5 13,9 0 10 0 0,1 22,9 13,9 41,8 1
BOPLL C KAMYCTOW U KAPTO®EJIEM CO CMETAHOW 250/5 9,0 11,1 13,0 191,0 0 8,4 0,2 0,5 48,6 30,7 108,9 2,1 76
UbINNATA, TYWWEHHBIE C COYCOM 90 8,72 13,5 6,62 183,7 0,01 2,4 0,31 2,76 28,4 18,0 91,2 1,04 310
KALLA FrPEYHEBAA PACCbINMYATAA 180 4,32 5,52 45,24 247,2 0,04 0 0,04 0,36 13,2 31,2 93,6 0,72 323
KOMNOT U3 CYXOPPYKTOB 200 0,2 0,2 27,9 115 0,01 2 0 0,1 7 4 4 1,0 394
XNEB PXXAHO-MWEHUYHBLIX OBOI. MUKPOHYTPUEHTAMM 70 4,6 0,6 29,7 142,8 0,1 0 0 1,5 12,6 13,3 60,9 2,8
OPYKT 200 29 1 40,7 186,2 0,1 8 0,1 0 14,4 75,6 50,4 1,1 340
WTtoro 3a npuem nuwm: 895 30,34 31,82 137,76 964,8 0,25 28,8 0,65 5,22| 140,1| 182,7| 446,8 8,76
Bcero 3a aeHb: 94,43 84,48 302,93 2365,53 0,79 30,8 1,03 11,44| 640,95| 286,55 1191,5| 17,07




2 neHb

JHepreTun-

MuwesBblie BewwecTBa ButamMmuHbI MuHepanbHble BellecTBa Ne
Mpuem nuwim, HammeHoBaHue Gnroga Macca Yrnesop, Heckan peuen-
nopuuu | benkun, r | Xupsi, r LUeHHOCTb, | B1, mr| C,mr | A, mr | E, mr | Ca, mr|Mg, mr| P, mr | Fe, mr
B, r KKan Typb!
3aBTpak
UbINNATA OTBAPHbIE 90 7,9 6,5 2,4 100,3 0 1,2 0,3 0,2 17,2 14,8 76,1 0,9 310
MOPE KAPTO®EJIbHOE 180 3,8 6,3 25,7 174,8 0,2 12,5 0 0,3 42,1 34,9 100,8 1,4 128
ONAObU C CAXAPOM 100 4,4 8,6 27,5 204,7 0,1 0 0 2,1 11,6 6,9 38,2 0,4 401
MOJIOKO CrYLWWEHHOE 15 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
XNEB PXXAHO-TMLLEHWUYHbIN OBOI. MUKPOHYTPUEHTAMM 35 2,3 0,3 14,8 71,4 0,1 0 0 0,8 6,3 6,7 30,5 1,4
PPYKT 200 29 1 40,7 186,2 0,1 8 0,1 0 14,4 75,6 50,4 1,1 340
YA C CAXAPOM 200 0,2 0 16,2 65,3 0 0 0 0 13,4 6,2 8,2 0,8 430
WToro 3a npuem nuwm: 620 18,6 21,7 86,6 616,5 0,4 13,7 0,3 3,4 90,6 69,5 253,8 4,9
Oo6ep
CAJIAT U3 CBEXUX NTOMXOOPOB U OryPLIOB 100 0,9 10,1 2,9 106 0,04 18 0,10 4,9 24 16 29 0,9 23
CYN KAPTO®ENbHbLIN C KPYMNOW 250 2,4 2,8 20,5 117,5 0,1 6,6 0,2 0,3 22,5 26,4 63,4 1,0 98
XXAPKOE NO-AOMALUHEMY 180 20,28 19,32 16,08 319,2 0,12 6 0,01 2,64 25,2 43,2 228 3,6 258
XNEB PXXAHO-MLWEHUYHbIVN OBOI. MUKPOHYTPUEHTAMU 35 2,3 0,3 14,8 71,4 0,1 0 0 0,8 6,3 6,7 30,5 1,4
KUCENb 200 0,1 0,1 27,9 113 0,01 2 0 0,1 5 2 8 0,4 411
BYNOYKA OCOBASA 70 6,7 1,4 39,4 196,5 0,1 0,2 0 0 40,2 11,7 66,6 0,5 434
NOrypeT 150 3 2,3 4,5 72 0 1,1 0 0 180 21| 1425 0
WTtoro 3a npuem nuwm: 1185 36,48 37,12 145,08 1086,8 0,57 41,9 0,31 10,04 332,0] 141,4| 5878 11,8
Bcero 3a geHb: 55,08 58,82 231,68 1703,3 0,97 55,6 0,61 13,44| 422,6/ 210,9| 8416 16,7




3 peHb

JHepreTun-

MuwesBblie BewwecTBa ButamMmuHbI MuHepanbHble BellecTBa Ne
Mpuem nuwim, HammeHoBaHue Gnroga Macca Yrnesop, Heckan peuen-
nopuuu | benkun, r | Xupsi, r LUeHHOCTb, | B1, mr| C,mr | A, mr | E, mr | Ca, mr|Mg, mr| P, mr | Fe, mr
bl, T wKan Typbl
3aBTpak
OMIET HATYPANbHbIN 150 14,42 23,8 2,72 282,88 0,08 0 0,27 4,9| 114,24 19,04 247,52 2,72 214
BUTOYKU PYBJIEHBLIE U3 NTULbI 100 14,4 16,7 9,4 245,6 0,1 0,5 0,1 0,2 15,3 14,5 121,2 1,3 306
CAJNAT U3 BEJTOKOYAHHOW KAMYCTbI 100 1,6 51 6,9 80 0,03 39 0,04 2,4 52 15 27 0,7 35
YA C CAXAPOM U IMMOHOM 200 0,3 0 16,4 67,8 0 1,2 0 0 16,1 7,0 9,7 0,9 431
PPYKT 200 29 1 40,7 186,2 0,1 8 0,1 0 14,4 75,6 50,4 1,1 340
XNEB PXXAHO-TMLLEHWUYHbIN OBOI. MUKPOHYTPUEHTAMM 35 2,3 0,3 14,8 71,4 0,1 0 0 0,8 6,3 6,7 30,5 1,4
WTtoro 3a npuem nuwum: 785 35,92 46,9 90,92 933,88 0,41 48,7 0,51 8,3| 218,34 137,84| 486,32 8,12
Ob6ep
CAJAT U3 PEOUCA C OI'YPLIAMU 100 0,9 6,1 2,5 68,6 0 16,0 0 2,5 27,3 111 35,9 0,8 31
CYN KAPTO®ESNbHbIN C FTOPOXOM 250 12,9 10,7 19,1 225,1 0,3 5,0 0,2 2,3 40,3 40,11 140,0 2,9 99
PbIBA MPUNYLWEHHASA 100 17,8 5,8 0,3 124,7 0,1 0,4 0 0,4 43,1 57,6] 251,7 0,8 227
MOPE KAPTO®EJNIbHOE 180 3,72 6,48 24,36 169,2 0,17 6 0,05 0,24 56,4 34,8 102 1,32 335
HEKTAP 200 1 0,2 19,8 86 0,02 4 0 0,2 14 8 14 2,8 442
XNEB PXXAHO-MWEHUYHBLIX OBOI. MUKPOHYTPUEHTAMM 40 2,6 0,4 17 81,6 0,1 0 0 0,9 7,2 7,6 34,8 1,6
NEMEHbE 30 2,3 2,9 22,3 125,1 0 0 0 0 8,7 6 27 0,6
WTtoro 3a npuem nuwm: 900 41,22 32,58 105,36 880,3 0,69 31,4 0,25 6,54 197,0| 165,2| 605,4| 10,82
Bcero 3a geHb: 77,14 79,48 196,28 1814,18 1,10 80,1 0,76 14,84 415,34| 303,04 1091’; 18,94




4 peHb

JHepreTun-

MuwesBblie BewwecTBa ButamMmuHbI MuHepanbHble BellecTBa Ne
Mpuem nuwim, HammeHoBaHue Gnroga Macca Yrnesop, Heckan peuen-
nopuuu | benkun, r | Xupsi, r LUeHHOCTb, | B1, mr| C,mr | A, mr | E, mr | Ca, mr|Mg, mr| P, mr | Fe, mr
bl, T wKan Typbl
3aBTpak
NyYAUHI U3 TBOPOTrA 150 22,5 15 35,25 366 0,09 0 0,15 0,9 198 34,5 285 1,65 225
MOJIOKO CrYLWWEHHOE 30 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
KO®EWHbIN HAMUTOK C MOMTOKOM CIYLLEHHBIM 200 29 3,1 22,1 128,4 0 0,2 0 0,1 115,3 17,9 84,9 0,3 380
XNEB PXXAHO-TMLWEHWUYHbIN OBOI. MUKPOHYTPUEHTAMM 45 3 0,4 19,1 91,8 0,1 0 0 1 8,1 8,6 39,2 1,8
®PYKT CBEXUN 200 0,8 0,8 19 91,2 0,1 8 0 1,3 28,8 14,4 19,8 4 340
BA®IIN 30 0,8 1 23,2 106,2 0 0 0 0 4,8 3 10,8 0,5
WToro 3a npuem nuwm: 655 30,0 20,3 118,65 783,6 0,29 8,2 0,15 3,3| 355,0 78,41 439,7 8,25
Ob6ep
NMOMUOOP CBEXWUN 100 1,1 0,2 3,8 24,1 0,1 25,1 0,2 0,4 14,1 20,1 26,1 1
CMETAHA 15 0,4 2,9 0,5 30 0 0 0 0 11 1 7,2 0
LU U3 CBEXXEM KANYCTbI 250 1,9 5,0 6,5 79,2 0 13,4 0,2 2,2 46,5 17,6 32,8 0,8 87
KOTNETA LWKOJNbHAA 90 14,2 15,4 12,0 243,0 0,1 0 0 0,3 11,9 23,0 140,7 2,0 474
KALLA FrPEYHEBAA PACCbINMYATAA 180 4,32 5,52 45,24 247,2 0,04 0 0,04 0,36 13,2 31,2 93,6 0,72 323
XNEB PXXAHO-MLWEHWUYHbIVN OBOI. MUKPOHYTPUEHTAMU 60 4 0,5 25,4 122,4 0,1 0 0 1,3 10,8 11,4 52,2 2,4
YA C CAXAPOM 200 0,2 0 16,2 65,3 0 0 0 0 13,4 6,2 8,2 0,8 430
NOrypeT 150 3 2,3 4,5 72 0 1,1 0 0 180 21| 1425 0
WTtoro 3a npuem nuwm: 1045 29,12 31,82 114,14 883,2 0,34 39,6 0,44 4,56 300,9] 131,5/ 503,3 7,72
Bcero 3a geHb: 59,12 52,12 232,79 1666,8 0,63 47,8 0,59 7,86 655,9] 209,9] 943,0] 15,97




5 peHb

JHepreTun-

MuwesBblie BewwecTBa ButamMmuHbI MuHepanbHble BellecTBa Ne
Mpuem nuwim, HammeHoBaHue Gnroga Macca Yrnesop, Heckan peuen-
nopuuu | benkun, r | Xupsi, r LUeHHOCTb, | B1, mr| C,mr | A, mr | E, mr | Ca, mr|Mg, mr| P, mr | Fe, mr
bl, T wKan Typbl
3aBTpak
KALLA FEPKYNNIECOBASA 250 8,0 9,5 34,7 256,6 0,2 0,3 0 1,8 88,8 69,9 199,6 2,0 413
KOMMNOT U3 CMECU CYXO®PPYKTOB 200 0 0 15,5 61,9 0 0 0 0 8,5 1,8 0 0 349
CbIP (MOPLUAMMU) 40 9,18 11,84 0 144,97 0,01 0 0,12 0,27| 351,12| 14,63 199,5 0,4 14
BYNOYKA OOMALLHAA 50 3,8 6,4 29,9 192,3 0,1 0 0 1,5 8,6 5,7 315 0,3 424
WToro 3a npuem nuwm: 540 20,98 27,74 80,1 655,77 0,31 0,3 0,12 3,57| 457,02 92,03] 430,6 2,7
Ob6ep
CAJIAT U3 CBEXXUX NTOMMOOPOB U OrypuoB 100 0,9 10,1 2,9 106 0,04 18 0,10 4,9 24 16 29 0,9 23
PACCOJIbHUK NEHUHIPAOCKUNA 250 2,7 4,3 16,8 117 0,09 8 0,20 0,2 25 26 73 1,0 91
CMETAHA 10 0,3 1,9 0,3 20 0 0 0 0 7,3 0,6 4,8 0
rynsaw n3 rogaauHbl 90/50 26,8 29,2 6,3 393,9 0,1 1,7 0 3,9 17,9 30,7 230,9 3,4 259
MOPE KAPTO®EJNIbHOE 180 3,8 6,3 25,7 174,8 0,2 12,5 0 0,3 42,1 34,9] 100,8 1,4 128
YAW C CAXAPOM U IUMOHOM 200 0,3 0 16,4 67,8 0 1,2 0 0 16,1 7,0 9,7 0,9 431
XNEB PXXAHO-MLWEHUYHbIVN OBOI. MUKPOHYTPUEHTAMU 75 5 0,7 31,8 153 0,1 0 0 1,7 13,5 14,3 65,3 3
®PYKT 200 0,8 0,8 19 91,2 0,1 8 0 1,3 28,8 14,4 19,8 4 340
WTtoro 3a npuem nuwm: 1155 40,6 53,3 119,2 1123,7 0,63 49,4 0,30 12,3 174,7| 143,9] 533,33 14,6
Bcero 3a aeHb: 61,58 81,04 199,3 1779,47 0,94 49,7 0,42] 15,87| 631,72| 235,93] 963,9 17,3




6 neHb

JHepreTun-

MuwesBblie BewwecTBa ButamMmuHbI MuHepanbHble BellecTBa Ne
Mpuem nuwim, HammeHoBaHue Gnroga Macca Yrnesop, Heckan peuen-
nopuuu | benkun, r | Xupsi, r LUeHHOCTb, | B1, mr| C,mr | A, mr | E, mr | Ca, mr|Mg, mr| P, mr | Fe, mr
bl, T wKan Typbl
3aBTpak
CAJAT U3 MOPKOBU U ABITOK 100 0,9 5,2 7,7 81,3 0 2,8 1 2,7 30,5 21,2 30,6 1,3 40
KYPOYKA PABA 100 29,4 20,6 0 303,8 0,2 1,2 0,1 1,7 16,7 30,5 242,7 2,3 255
MAKAPOHHbIE U3OENNA OTBAPHbIE 180 6,5 5,57 37 225,04 0,07 0 0 0,93 4,64 8,12| 41,76 0,93 209
KWUCENb 200 0,1 0,1 27,9 113 0,01 2 0 0,1 5 2 8 0,4 411
XNEB PXXAHO-TMLLEHWUYHbIN OBOI. MUKPOHYTPUEHTAMM 35 2,3 0,3 14,8 71,4 0,1 0 0 0,8 6,3 6,7 30,5 1,4
NMUPOXKU NEYEHBLIE C NOBUAJIOM 100 4,65 1,89 59,66 274,62 0,07 0,1 0,01 0,55| 16,54 10,18 46,1 1,14 451
WToro 3a npuem nuwm: 715 43,85 33,66 147,06 1069,16 0,45 6,1 1,11 6,78| 79,68 78,70| 399,66 7,47
Ob6ep
OlYPEL, CBEXWUN 100 0,8 0,1 2,5 13,9 0 10 0 0,1 22,9 13,9 41,8 1
BOPLL U3 CBEXXEM KANYCTbl C KAPTO®ENEM 250 9,2 12,1 13,2 206,0 0 8,4 0,2 0,5 54,1 31,2 112,5 2,1 76
CMETAHA 10 0,3 1,9 0,3 20 0 0 0 0 7,3 0,6 4,8 0
NnnoB U3 ®UNE KyP 200 20,7 28,3 35,7 479,4 0,1 1,8 0,3 5,0 25,8 43,3| 220,3 2,2 311
YA C CAXAPOM 200 0,2 0 16,2 65,3 0 0 0 0 13,4 6,2 8,2 0,8 430
XNEB PXXAHO-MLWEHWUYHbIVN OBOI. MUKPOHYTPUEHTAMU 60 4 0,5 25,4 122,4 0,1 0 0 1,3 10,8 11,4 52,2 2,4
BA®IN 30 0,8 1 23,2 106,2 0 0 0 0 4,8 3 10,8 0,5
WTtoro 3a npuem nuwm: 860 36,0 43,9 116,5 1013,2 0,2 20,2 0,5 6,9] 139,1| 109,6/ 450,6 9,0
Bcero 3a aeHb: 79,85 77,56 263,56 2082,36 0,65 26,3 1,61 13,68 218,78| 188,30| 850,26| 16,47




7 OeHb

JHepreTun-

MuwesBblie BewwecTBa ButamMmuHbI MuHepanbHble BellecTBa Ne
Mpuem nuwim, HammeHoBaHue Gnroga Macca Yrnesop, Heckan peuen-
nopuuu | benkun, r | Xupsi, r LUeHHOCTb, | B1, mr| C,mr | A, mr | E, mr | Ca, mr|Mg, mr| P, mr | Fe, mr
B, r KKan Typb!
3aBTpak
BUTOYKU KYPUHBIE 100 14,4 16,7 9,4 245,6 0,1 0,5 0,1 0,2 15,3 14,5 121,2 1,3 306
COYC TOMATHbIW Ne348 50 0,5 2,4 34 37,6 0 1,0 0,1 0 7,9 54 9,7 0,2 348
KALLA FrPEYHEBASA PACCBLINMYATAA 180 4,32 5,52 45,24 247,2 0,04 0 0,04 0,36 13,2 31,2 93,6 0,72 323
FOPOLLEK 3EMEHbIV OTBAPHOW 100 3 0,2 6,3 38,8 0,1 4 0 1,2 18 18,9 55,8 0,6 K/K
XNEB PXXAHO-TMLLEHWUYHbIN OBOI. MUKPOHYTPUEHTAMM 35 2,3 0,3 14,8 71,4 0,1 0 0 0,8 6,3 6,7 30,5 1,4
KO®EWHbIN HAMUTOK C MOMTOKOM CIYLLEHHBIM 200 29 3,1 22,1 128,4 0 0,2 0 0,1 115,3 17,9 84,9 0,3 380
WToro 3a npuem nuwm: 665 27,42 28,22 101,24 769,0 0,34 5,7 0,24 2,66] 176,0 94,6 395,7 4,52
Ob6ep
CAJAT U3 BEJTOKOYAHHOW KAMYCTbI 100 1,6 51 6,9 80 0,03 39 0,04 2,4 52 15 27 0,7 35
CYN KAPTO®ENbHbIN C MAKAPOHHbLIMU U3OENMUSAMU 250 2,8 2,8 20,2 118,1 0,1 6,6 0,2 1,5 23,0 23,3 57,3 1,1 103
KOTNETbI U3 PbiBbl 100 15,8 15,2 15 260 0,16 0 0,08 4,4 50 32 176 1,6 239
KAPTO®ENb OTBAPHOW 180 3,48 5,64 28,2 177,6 0,18 25,2 0,05 0,24 25,2 36 94,8 1,44 333
MACHO (MOPLUUAMM) 15 0,1 12,4 0,1 112,2 0 0 0,1 0,3 1,8 0 2,9 0 14
HAMUTOK U3 NNOAOB LUMNMOBHUKA 200 0,7 0,3 24,4 103 0,01 200 0,16 0 13 3 3 1 441
XNEB PXXAHO-MLWEHWUYHbIVN OBOTI. MUKPOHYTPUEHTAMU 60 4 0,5 25,4 122,4 0,1 0 0 1,3 10,8 11,4 52,2 2,4
®PYKT CBEXUN 200 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 340
WTtoro 3a npuem nuwm: 1105 28,48 41,94 120,2 973,3 0,58] 270,8 0,63| 10,14| 175,8] 120,7| 4132 8,24
Bcero 3a geHb: 55,90 70,16 221,44 1742,3 0,92 276,5 0,87 12,80 351,8] 215,3] 808,99 12,76




8 neHb

JHepreTun-

MuwesBblie BewwecTBa ButamMmuHbI MuHepanbHble BellecTBa Ne
Mpuem nuwim, HammeHoBaHue Gnroga Macca Yrnesop, Heckas peuen-
nopuuu | benkun, r | Xupsi, r LUeHHOCTb, | B1, mr| C,mr | A, mr | E, mr | Ca, mr|Mg, mr| P, mr | Fe, mr
bl, I «Kkan Typbl
3aBTpak
3AMNEKAHKA U3 TBOPOIrA 150 29,0 20,2 40,8 467,8 0,1 0,4 0,1 2,2 2939 43,3| 343,7 1,3 224
UbINNATA, TYLUEHHBLIE B COYCE 100 9,67 15,04 7,35 204,57 0,01 2,0 0,31 3,07| 31,27| 19,54 100,4 1,04 310
MAKAPOHHbIE U3OENNA OTBAPHbIE 180 3,3 3,9 21 132,9 0,1 0 0 0,7 16,8 54 26,5 0,6 203
YAWN C CAXAPOM 200 0,2 0 16,2 65,3 0 0 0 0 13,4 6,2 8,2 0,8 430
XNEB PXXAHO-TMLLEHWUYHbIN OBOI. MUKPOHYTPUEHTAMM 35 2,3 0,3 14,8 71,4 0,1 0 0 0,8 6,3 6,7 30,5 1,4
NoryeT 150 3 2,3 4.5 72 0 1,1 0 0 180 21| 1425 0
WTtoro 3a npuem nuwum: 815 47,47 41,74 104,65 1013,97 0,31 3,5 0,41 6,77| 541,67| 102,14] 651,8 5,14
Ob6ep
NMOMUOOP CBEXWUN 100 1,1 0,2 3,8 24,1 0,1 25,1 0,2 0,4 14,1 20,1 26,1 1
CYN U3 OBOLLEN 250 3 4,2 10,2 91 0,08 11 0,23 0,2 30 22 53 0,8 95
MIOPE KAPTO®EJNBHOE 180 3,8 6,3 25,7 174,8 0,2 12,5 0 0,3 42,1 34,9] 100,8 1,4 128
KAKAO C MOJIOKOM CryYWEHHbIM 200 3,4 3,5 38,6 200,1 0 0,2 0 0,1 106,3 27,0 92,6 0,9 433
XNEB PXXAHO-MWEHUYHBLIX OBOI. MUKPOHYTPUEHTAMM 45 3 0,4 19,1 91,8 0,1 0 0 1 8,1 8,6 39,2 1,8
BYNOYKA NAKOMKA 50 4,2 3,4 28,8 161,0 0,1 0 0 0,7 9,3 6,1 33,7 0,4 464
NEYEHb NO-CTPOrAHOBCKU 75/50 20,1 14,4 8,85 2445 0,29 19,5 8,37 4,8 21 22,5 346,5 75 256
WTtoro 3a npuem nuwm: 950 38,6 32,4 135,05 987,3 0,87 68,3 8,80 75| 230,9] 141,2] 691,9 13,8
Bcero 3a aeHb: 86,07 74,14 239,70 2001,27 1,18 71,8 9,21| 14,27| 772,57| 243,34| 1343,7] 18,94
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9 neHb

JHepreTun-

MuwesBblie BewwecTBa ButamMmuHbI MuHepanbHble BellecTBa Ne
Mpuem nuwim, HammeHoBaHue Gnroga Macca Yrnesop, Heckas peuen-
nopuuu | benkun, r | Xupsi, r LUeHHOCTb, | B1, mr| C,mr | A, mr | E, mr | Ca, mr|Mg, mr| P, mr | Fe, mr
bl, I wKan Typbl
3aBTpak
KOTINETA NIAKOMKA 90 14,2 15,2 12,0 243,0 0,1 0 0 0,3 11,9 23,0 140,7 2,0 474
PArY U3 OBOLLEN 180 3,68 14,66 19,66 227,75 0,11 12,9 1,31 3,82| 66,75| 41,06 93,35 1,77 141
KOMMNOT U3 CBEXUX ABJTIOK 200 0,2 0,2 27,9 115 0,01 2 0 0,1 7 4 4 1,0 394
XNEB PXXAHO-TMLWEHWUYHbIN OBOI. MUKPOHYTPUEHTAMM 35 2,3 0,3 14,8 71,4 0,1 0 0 0,8 6,3 6,7 30,5 1,4
®PYKT CBEXUN 200 0,8 0,6 20 91,2 0 4 0 0,7 34,2 21,6 28,8 3,6 340
NMEYMYEHBLE KYPABbE 30 2,3 2,9 22,3 125,1 0 0 0 0 8,7 6 27 0,6
WTtoro 3a npuem nuwum: 735 23,48 34,06 116,66 873,45 0,32 18,9 1,31 5,72| 134,85| 102,36 324,35 10,37
Ob6ep
CAJAT U3 BEJTOKOYAHHOW KAMYCTbI 100 1,6 51 6,9 80 0,03 39 0,04 2,4 52 15 27 0,7 35
XXAPKOE NO-AOMALUHEMY 200 16,9 39,5 18,5 498,5 0,4 9,5 0 2,3 20,1 45,3| 202,5 2,6 258
YAWU C CAXAPOM U IMMOHOM 200 0,3 0 16,4 67,8 0 1,2 0 0 16,1 7,0 9,7 0,9 431
NMUPOXKU NEYEHBLIE C NOBUANIOM 50 2,28 1,0 29,98 137,76 0,04 0 0,01 0,33 8,37 5,09 23,05 0,47 451
XNEB PXXAHO-MWEHUYHBLIX OBOI. MUKPOHYTPUEHTAMM 60 4 0,5 25,4 122,4 0,1 0 0 1,3 10,8 11,4 52,2 2,4
CYN-NANLWA OOMALLHAA 250 2,7 4,8 14,4 113,0 0 0,6 0,2 0,3 23,6 8,6 36,6 0,6 106
WTtoro 3a npuem nuwm: 860 27,78 50,9 111,58 1019,46 0,57 50,3 0,25 6,63| 130,97| 92,39| 351,05 7,67
Bcero 3a aeHb: 51,26 84,96 228,24 1892,91 0,89 69,2 1,56 12,35| 265,82| 194,75| 675,40] 18,04




10 peHb

JHepreTun-

MuwesBblie BewwecTBa ButamMmuHbI MuHepanbHble BellecTBa Ne
Mpuem nuwim, HammeHoBaHue Gnroga Macca Yrnesop, Heckan peuen-
nopuuu | benkun, r | Xupsi, r LUeHHOCTb, | B1, mr| C,mr | A, mr | E, mr | Ca, mr|Mg, mr| P, mr | Fe, mr
bl, T wKan Typbl
3aBTpak
KALLA PUCOBAA XUOKAA 220 5,54 8,95 30,67 225,78 0,06 1,42 0,06 0,71| 151,94| 32,66| 150,52 1,42 189
BYTEPBPO[ C CbIPOM 50 6,44 12,44 10,58 187,33 0,03 0 0,11 0,57| 193,05| 10,01| 122,98 0,43 3
XNEB PXXAHO-TMLWEHWUYHbIN OBOI. MUKPOHYTPUEHTAMM 35 2,3 0,3 14,8 71,4 0,1 0 0 0,8 6,3 6,7 30,5 1,4
YAWN C CAXAPOM 200 0,2 0 16,2 65,3 0 0 0 0 13,4 6,2 8,2 0,8 430
NEYMYEHbE 30 2,3 2,9 22,3 125,1 0 0 0 0 8,7 6 27 0,6
WToro 3a npuem nuwm: 535 16,78 24,59 94,55 674,91 0,19 1,42 0,17 2,08| 373,39 61,57| 339,20 4,65
Oo6ep
CAJIAT U3 MOPKOBU U ABJTOK 100 0,9 52 7,7 81,3 0 2,8 1 2,7 30,5 21,2 30,6 1,3 40
LK U3 CBEXXKEN KANYCTbl U CMETAHOM 250/5 9,1 11,3 9,1 178,4 0 12,4 0,2 0,4 49,5 27,91 105,9 1,9 84
PUC OTBAPHOM 180 4,4 55 46,6 252,9 0,1 0 0 0,4 11,2 29,6 89,7 0,6 325
rynsaw n3 rogaauHbl 150 23,3 30,2 10,2 406,9 0,1 2,9 0 5,9 20,6 30,4 207,7 3,2 259
CMETAHA 10 0,3 1,9 0,3 20 0 0 0 0 7,3 0,6 4,8 0
COK ®PYKTOBbIV 200 1 0,2 19,8 86 0,02 4 0 0,2 14 8 14 2,8 442
XNEB PXXAHO-MLWEHWUYHbIVN OBOI. MUKPOHYTPUEHTAMU 60 4 0,5 25,4 122,4 0,1 0 0 1,3 10,8 11,4 52,2 2,4
®PYKT 200 0,8 0,8 19 91,2 0,1 8 0 1,3 28,8 14,4 19,8 4 340
WTtoro 3a npuem nuwm: 975 39,4 50,1 91,5 986,2 0,32 30,1 1,2 11,8 161,5| 113,9] 435,0 15,6
Bcero 3a aeHb: 56,18 74,69 186,05 1661,11 0,51 31,52 1,37| 13,88| 534,89| 175,47| 774,20] 20,25
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11 geHb

JHepreTun-

MuwesBblie BewwecTBa ButamMmuHbI MuHepanbHble BellecTBa Ne
Mpuem nuwim, HammeHoBaHue Gnroga Macca Yrnesop, Heckan peuen-
nopuuu | benkun, r | Xupsi, r LUeHHOCTb, | B1, mr| C,mr | A, mr | E, mr | Ca, mr|Mg, mr| P, mr | Fe, mr
bl, T wKan Typbl
3aBTpak
NyYAUHI U3 TBOPOTrA 150 22,5 15 35,25 366 0,09 0 0,15 0,9 198 34,5 285 1,65 225
LWUHULEENBb HATYPAIbHbIV PYBNEHBLIN 90 17,82 20,7 7,38 289,8 0,09 0 0,02 4,86 16,2 28,8 1854 3,6 271
KALLA FrPEYHEBASA PACCBLINMYATAA 180 4,32 5,52 45,24 247,2 0,04 0 0,04 0,36 13,2 31,2 93,6 0,72 323
CAINAT U3 PEOUCA C OI'YPLAMU 100 0,9 6,1 2,5 68,6 0 16,0 0 2,5 27,3 11,1 35,9 0,8 31
YAWN C CAXAPOM 200 0,2 0 16,2 65,3 0 0 0 0 13,4 6,2 8,2 0,8 430
XNEB PXXAHO-TMLLEHWUYHbIN OBOI. MUKPOHYTPUEHTAMM 35 2,3 0,3 14,8 71,4 0,1 0 0 0,8 6,3 6,7 30,5 1,4
NoryeT 150 3 2,3 4,5 72 0 1,1 0 0 180 21| 1425 0
WToro 3a npuem nuwm: 905 51,04 49,92 125,87 1180,3 0,32 17,1 0,21 9,42| 454,4| 139,5| 7811 8,97
Oo6ep
OlYPEL, CBEXWUN 100 0,8 0,1 2,5 13,9 0 10 0 0,1 22,9 13,9 41,8 1
CYN KAPTO®ENbHbIVN C PUCOM 250 3,7 2,8 19,6 119 0,1 8 0,2 0,3 25 27 88 1,1 98
CMETAHA 10 0,3 1,9 0,3 20 0 0 0 0 7,3 0,6 4,8 0
PbIBA, TYLUEHHAA 100 13,3 8,1 4,1 143 0,12 3 0,32 2,6 22 28 141 0,7 231
MOPE KAPTO®EJNIbHOE 180 3,72 6,48 24,36 169,2 0,17 6 0,05 0,24 56,4 34,8 102 1,32 335
KOMNOT U3 CBEXUX ®PYKTOB 200 0,2 0,2 27,9 115 0,01 2 0 0,1 7 4 4 1,0 394
XNEB PXXAHO-MLWEHUYHbIX OBOI. MUKPOHYTPUEHTAMU 60 4 0,5 25,4 122,4 0,1 0 0 1,3 10,8 11,4 52,2 2,4
BA®IN 30 0,8 1 23,2 106,2 0 0 0 0 4,8 3 10,8 0,5
WTtoro 3a npuem nuwm: 930 26,82 21,08 127,36 808,7 0,50 29 0,57 4,64 156,2| 122,7| 444,6 8,02
Bcero 3a aeHb: 77,86 71,00 253,23 1989,0 0,82 46,1 0,78| 14,06| 610,6| 262,2| 1225,7 16,99
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12 peHb

JHepreTun-

MuwesBblie BewwecTBa ButamMmuHbI MuHepanbHble BellecTBa Ne
Mpuem nuwim, HammeHoBaHue Gnroga Macca Yrnesop, Heckan peuen-
nopuuu | benkun, r | Xupsi, r LUeHHOCTb, | B1, mr| C,mr | A, mr | E, mr | Ca, mr|Mg, mr| P, mr | Fe, mr
B, r KKan Typb!
3aBTpak
BYTEPBPO[ C CbIPOM 50 6,44 12,44 10,58 187,33 0,03 0 0,11 0,57| 193,05| 10,01| 122,98 0,43 3
KYPOYKA PABA 100 18 22,0 0 2711 0,1 0,8 0 3,1 12,6 17| 1437 1,2 310
PUC OTBAPHOW C MACJIOM CJIUBOYHbIM 180/5 4,4 55 46,6 252,9 0,1 0 0 0,4 11,2 29,6 89,7 0,6 325
COYC TOMATHbIW Ne364 50 0,9 4,9 3,6 61 0,01 1 0,15 0,1 4 5 10 0,2 364
KAKAO C MOJIOKOM CrYWEHHbIM 200 3,6 3,6 39,7 206,5 0 0,2 0 0,1 111,7 27,6 96,5 0,9 433
XNEB PXXAHO-TMLLEHWUYHbIN OBOI. MUKPOHYTPUEHTAMM 35 2,3 0,3 14,8 71,4 0,1 0 0 0,8 6,3 6,7 30,5 1,4
WTtoro 3a npuem nuwum: 620 35,64 48,74 115,28 1050,23 0,34 2,0 0,26 5,07| 338,85| 95,91| 493,38 4,73
Ob6ep
CAJIAT U3 CBEXUX NTOMXOOPOB CO CITAOKUM NEPLIEM 100 1,1 10,1 3,6 106 0,05 58 0,16 51 20 15 22 0,9 25
CYN KAPTO®ESNbHbIN C FTOPOXOM 250 12,9 10,7 19,1 225,1 0,3 5,0 0,2 2,3 40,3 40,11 140,0 2,9 99
CMETAHA 10 0,3 1,9 0,3 20 0 0 0 0 7,3 0,6 4,8 0
nnoB U3 ®UNE NTULbI 200 20,7 28,3 35,7 479,4 0,1 1,8 0,3 5,0 25,8 43,3| 220,3 2,2 311
HEKTAP 200 1 0,2 20,2 86 0 4 0 0 14 8 14 2,8 442
XNEB PXXAHO-MWEHUYHBLIX OBOI. MUKPOHYTPUEHTAMM 60 4 0,5 25,4 122,4 0,1 0 0 1,3 10,8 11,4 52,2 2,4
®PYKT CBEXUN 200 29 1 40,7 186,2 0,1 8 0,1 0 14,4 75,6 50,4 1,1 340
WTtoro 3a npuem nuwm: 1020 42,9 52,7 145,0 1225,1 0,65 76,8 0,76 13,7] 132,6] 194,0 503,7 12,3
Bcero 3a geHb: 78,54 101,44 260,28 2275,33 0,99 78,8 1,02| 18,77| 471,45| 289,91| 997,08 17,03
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MTOro no NPUMEPHOMY MEHIO

MuuweBble BewecTBa SHepreTu- ButamuHbl MuHepanbHble BellecTBa
Uroro Yemenon yeckas
Benku, r | Xupsbl, r UeHHOCTb, | B1, mr C,mr A, Mr E, mr Ca, mr | Mg, mr P, mr Fe, mr
bl, T KKan
WToro 3a Becb nepuopa 862,0 930,1] 28563 234414 10,5| 864,6 19,9 1655| 62863 28589[12050,7 207,8
CpenHee 3HauYeHue 3a nepuon 71,83 77,51 238,02 1953,45 0,87 72,05 1,66 13,79 523,86 238,24 1004,22 17,31
CopepxaHue 6enKoB, XXMPOB, YrneBoaoB 14,71 35,71 49,58

B MEHHIO 3a nepuong B % oT KaﬂOleﬁHOCTVI

CYMMAPHbIE OB BEMbI BJ1t0[ MO NMPUEMAM MULLIK (B TPAMMAX)

BospacT geten

3aBTpak

O6epn

7-11 net

696

990

13



COGOpHUK
peuenTtyp

2008

2008

2008

2008

2008

2011

2008

2008

2008

2008

2008

2008

2011




COGOpHUK
peuenTtyp

2008

2011

2011

2012

2008

2011

2008

2008

2008

2008

2008

2008

2011

2008




COGOpHUK
peuenTtyp

2008

2011

2008

2008

2011

2008

2011

2008

2011

2008

2008

2008

2008




COGOpHUK
peuenTtyp

2008

2012

2011

2008

2011

2008

2008

2012

2011

1997

2008

2008

2008

2008




COGOpHUK
peuenTtyp

2011

2011

2008

2011

2008

2008

2012

2008

2011

2008

2008

2011




COGOpHUK
peuenTtyp

2011

2008

2008

2008

2008

2008

2008

2008

2012

2008

2008

2008

2008




COGOpHUK
peuenTtyp

2011

2011

2008

K/K

2008

2011

2008

2011

2008

2008

2011

2008

2008

2011




COGOpHUK
peuenTtyp

2008

2008

2011

2008

2008

2008

2008

2008

2011

2008

2008

2008

2008




COGOpHUK
peuenTtyp

1997

2008

2008

2008

2011

2008

2008

2008

2008

2008

2008

2008




COGOpHUK
peuenTtyp

2008

2008

2008

2008

2008

2011

2008

2008

2008

2012

2008

2008

2011




COGOpHUK
peuenTtyp

2008

2008

2008

2011

2008

2008

2008

2008

2008

2012

2008

2008

2008

2008

2008




COGOpHUK
peuenTtyp

2008

2008

2008

2008

2008

2008

2008

2008

2012

2008

2008

2008

2011







